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Al inscribirte en la Copa NoLimits OLYMP FEST 2024 te ofrecemos una competencia
con nivel, aprendizaje, diversion y muchas sorpresas mas

++ Kit de bienvenida (con regalos de parte de nuestros patrocinadores).
v« iFiesta de integracion para las atletas, [a mas divertida del ano!
+ Fiesta de Entrenadores llena de premios para todos.

¥ Firma de autografos de nuestra gimnasta olimpica Hillary Heron
y todo el equipo nacional de mayores Subcampeon Centroamericano 2023.

++ Transmision en vivo.
+ Para |a competencia SENIOR GAF, el premio sera en efectivo en ALL AROUND

siempre y cuando contemos con 17 0 mas atletas. \%\
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SEDE DEL EVENTO

Y LUGAR DE LA COMPETENCIA
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TARIFAS ESPECIALES PARA GRUPO: TARIFAS ESPECIALES PARA GRUPO:

(Hotel El Panama by Faranda Grand a Member of Radisson Individuals) (Hotel RAMADA)

Estandar $90.00 $22.00 Estandar $80.00 $20.00
Eiecutiva en piso corporativa S 110.00 $22.00

Cabaia $120.00 $ 22.00

TARIFAS ESPECIALES PARA GRUPO:

(Hotel Faranda Express Soloy)

Estandar $60.00 $17.00



HOTEL PANAMA
https://forms.gle/uxETBwJB5hMzGN886

HOTEL SOLOY
https://forms.gle/mmpPHtoGby1Gvton9

HOTEL RAMADA
https://forms.gle/mmpPHtoGby1Gvton9
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RESERVAS DESDE

CENTRAL TELEFONICA 0 EMAIL:

CENTRAL TELEFONICA
+307-6676-4978°

@ Pgrupos@elpanama.com
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CATEGORIAS

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA NIVELES USAG GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA NIVELES USAG EXCEL

CATEGLORIA POR EDADES

NIVELES
Beginners 1

Beginners 2
NIVEL 1
NIVEL 2
NIVEL 3
NIVEL 4
NIVEL 5
NIVEL 6
NIVEL 7
NIVEL 8
NIVEL 9
NIVEL 10

EDAD MINIMA

© 0 0O N N N N o o1 A P~ Ww

3-4 ANOS
4-5 ANOS
4-5 ANOS
5-6 ANOS

5-6 ANOS
6-7 ANOS
7-8 ANOS
6-7 ANOS
7-8 ANOS
7-8 ANOS
7-8 ANOS
7-8 ANOS
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CATEGLORIA POR EDADES

8-9 ANOS
8-9 ANOS
9-10 ANOS
8-9 ANOS
9-10 ANOS
9-10 ANOS
9-10 ANOS
9-10 ANOS
8-9 ANOS
8-9 ANOS
9-10 ANOS

9-10 ANOS
10-11 ANOS
10-11 ANOS
11-12 ANOS
10-11 ANOS
11-12 ANOS
11-12 ANOS
11-12 ANOS
10-12 ANOS
10-12 ANOS
11-12 ANOS

11+
12+ ANOS
12+ ANOS
13+ ANOS
12+ ANOS
13+ ANOS
13+ ANOS
13+ ANOS
13+ ANOS
13+ ANOS
13+ ANOS

NIVELES
BRONZE
SILVER
GOLD
PLATINUM
DIMOND

EDAD MINIMA
5 5-6 ANOS
6 6-7 ANOS
7 7-8 ANOS
8 8-9 ANOS
9 9-10 ANOS

NoLimits

6-7 ANOS
8-9 ANOS
9-10 ANOS
10-11 ANOS
11-12 ANOS

CATEGORIA
NIVEL 1

8-9 ANOS

10-11 ANOS
11-12 ANOS
12 + ANOS
13 +

EDADES

9-10 ANOS
12 +
13 +

9-10 ANOS

11-12 ANOS 13+

11- 12 ANOS
13-14 ANOS
14-15 ANOS
16 +

NIVEL 2

NIVEL 3
JUVENIL
SENIOR

*Para la CATEGORIA SENIOR este afio nos proponemos desarrollar un evento el cual sirva como
preparacion y apoyo para la gimnasia latina, el cual nombraremos como “LATIN CHALLENGE OF ELITES”

*Para la categoria GRUPO DE EDADES (NIVEL 1,2 y 3), se regird bajo las
nuevas bases de la confederacion sudamericana de gimnasia 2024-2025
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CATEGORIAS 2

SALTO

Desde un plano elevado, salto
extendido, marco el aterrizaje,
presento e inmediatamente
salgo corriendo, paro y
presenta de nuevo.

VIGA

Suspension de brazos 3 segundos, Cuattro pasos haflg adela![ﬂe,
subida por estomago con o sin cuatro pasos a laao, cuatro

ayuda, despego a caer de pie pasos atras, un cuarto de giro
atras, marco la recepcion salto extendido de salida,

recepcionar y presentar.
y presenta (Puede ser a plano elevado
0 media punta)

CATEGORIA BEGINNERS 2

Compiben solo en salto y piso (con o sin musica) rutina de nivel 1 Cédigo actual 2021-2029

Volteo adelante, volteo atras,
parada de manos, rueda lateral
0 media luna, vela y salto
extendido. (El orden de la
secuencia lo puede poner cada
entrenador)
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= Fiesta de atletas
= | |
g CON ;JUEGOS, MUSICA, PREMIOS Y MUCHA DIVERSION! (LAS ATLETAS SOLO ENTRAN CON SU DELEGADOQ/A)
= :
@% Fiesta de Entrenadores
@  Fecha Hora Lugar Dress Code
Sdbado 1/ S.00PM Hotel Panama Ropa comoda
06 3205t

SNACKS, BEBIDAS Y MUGHOS PREMIOS.

Juegzes MUS
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COSTO DE INSCRIPCION EXPLORERS Y BEGGINERS $100 POR ATLETA

COSTO DE INSCRIPGION NIVELES USAG (1AL 10 Y EXCEL ) $140 POR ATLETA

La competencia se regira bajo el codigo USAG vigente 2021-2029.

Niveles obligatorios: 1,2,3,4 y 5 Inscripcion equipos: S60 USD
Niveles opcionales (libres): 6,7,8,9 y 10 Inscripcion equipos: S60 USD
Niveles Excel: Bronze, Silver,Gold,Platinum,Diamond Inscripcion equipos: $60 USD

NOTA: Se tomaran las 3 mejores notas en cada aparato, es decir para conformar un equipo deben ser minimo 3 atletas.
En la general individual (all around) se premiaran todas las atletas inscritas y en los aparatos la mitad mas una (50% + 1)

Eiemplo: Total de atletas en |a categoria 12, se premian por aparato /.

Para més informacion, puedes escribirnos al (*.)+507-6140-7067 o (*.) +507-6354-8719
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COSTO DE INSCRIPCION | NIVELES FIG  (SENIOR, JUVENILY GRUPO DEEDADES)  RYYAUISNMIEOATYITAN
COSTO DE INSCRIPCIGN | POR EQUIPOS

NOTA: Se tomaran las 3 mejores notas en cada aparato, es decir para conformar un equipo deben ser minimo 3 atletas.

Los niveles FIG se regiran por las edades estipuladas en el PROGRAMA DE GRUPO DE En la categoria JUVENIL, se primearan los tres primeros lugares tanto
EDADES DE LA CONFEDERACION SUDAMERICANA DE GIMNASIA 2024-2025 Y EL para AA y sus respectivos aparatos.

CODIGO VIGENTE FIG. En la categoria GRUPO DE EDADES se premian todas las atletas en AA'y
- Enlas categorias SENIOR si la cifra de gimnastas inscritas es igual o mayor a 12 en los aparatos la mitad mas una (0% + 1)
gimnastas, se otorgaran premios en efectivo para los tres primeros lugares del concurso AA,
distribuidos de la siguiente manera: Ejemplo:
ler puesto $500 USD Total de atletas en la categoria 12, se premian por aparato /.
2do puesto $300 USD
3er puesto $200 USD

En los aparatos solo se premiaran con medallas los tres primeros lugares en aparatos



La organizacion proveera jueces de USAG y FIG para garantizar la
imparcialidad de los puntajes, adicionalmente se seguiran los

protocolos de la USAG y la FIG en caso de reclamos de la nota de
dificultad y/o nota de partida, las notas de ejecucion no se podran
reclamar en ninguna circunstancia como lo estipulan ambos
codigos.

En caso de duda o reclamo SOLO EL ENTRENADOR/A O DELEGADO/A
podran entrar en contacto con el/la juez principal de Ia
competencia.

El uniforme de competencia sera el oficial del codigo USAG y FIG.

T
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PREMIACION

Se premiaran todos los empates.

En equipos se premian los tres mejores en cada
nivel y subdivision, recordar que por aparato
entraran a sumar las tres mejores notas.

El cronograma oficial se enviara dos semanas
después del cierre de inscripciones.

Es importante que cada delegacion planifique su
viaje con un dia antes de iniciar el evento y un
dia después del mismo por si se tiene alguna
modificacion.
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¢ GimnasiaLatina

Somos la evolucion de la informacion en nhuestro deporte

www.gimnasialatina.com



